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Jméno a prijmeni Feditele: Ing. Vitézslav Ilko
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Jméno a piijmeni vychovného poradce: Mgr. Sarka Smidova (do 30.11.2022), Mgr. Adéla
Tusinovska (od 1.12.2022)

e E-mail na vychovného poradce: smidova@zsnovacb.cz, tusinovska@zsnovacb.cz

Jméno a prijmeni Skolniho psychologa: Mgr. V. Tomkova
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Jméno a pFijmeni specialniho pedagoga: Bc. Hana Molzerova

e E-mail na specidlniho pedagoga: molzerova@zsnovacb.cz

Pocet tiid: 18 + 1 pripravna tfida Z8 — 1. stupeii: 193 ( z toho 149 UA 74ki)
Pocet Zakii: 338 Z8 - 11. stupeii: 145) ( z toho 43 UA 4ki)

Piipravna tfida: 14 SD: 65



Ukoly $kolniho metodika prevence

® Vykonévé ginnost metodickou, koordinaéni, informaéni a poradenskou pro Zaky, rodice i
vyucujici

o spolupracuje s vedenim Zkoly, tizce se Skolnim psychologem, vychovnym poradcem a tiidnimi
uditeli

o dale predava doporuceni pro spolupraci s odbornymi pracovisti, organy socialn€ pravni
ochrany déti, organy mistni samospravy a spravy, které danou problematiku maji v
kompetenci, s détskym 1ékafem a v ramci prevence i s Méstskou policii C. Bud&jovice a PCR,
s dal§imi organizacemi jako napf. VIP centrum, Portus Prachatice ad.

e v praci se snaZi pfedavat nové poznatky a odborné informace podle aktuélni potfeby i rodi¢tim
zaka skoly

e reaguje na osobni a rodinné problémy u Zaki a snazi se o v€asnou pomoc

Metodik se vénuje prevenci v oblastech:

z4vislosti na navykovych latkach véetné alkoholu a tabaku
gamblingu

zaskolactvi

$kolniho nésili

Sikany a kyberSikany

viech forem vandalismu

Skolnich kradezi

pachani trestnych ¢ind a prestupkd

poruch piijmu potravy (bulimie, anorexie, obezita)
projevil rasismu, xenofobie a forem extremismu
pusobeni sekt ‘

prvnich projevii syndromu tyraného ditéte
zvladani novych a obtiznych situaci

sexualné rizikového chovani

nevhodnych forem traveni volného ¢asu

Kdy hledat pomoc metodika prevence?

VZDY, KDYZ...

e sinevi§ s n&¢im rady

e proZil/-a jsi néco, s ¢im se nemiiZe§ vyrovnat

e ublizuje ti n€kdo? nadava ti, bije t&, poniZuje

e nuti t& n&kdo délat véci se svym nebo jeho télem, o kterych citis, Ze nejsou spravné
e mas z nééeho strach

e mas problémy doma

o dostal/-a jsi se do konfliktu s uéitelem a nevis, jak z toho ven

o spoluZéci se k tob& chovaji nepfatelsky

Kdy za vychovnym poradcem a kdy za metodikem prevence?

Hlavni rozhodnuti je na tob&, oba jsme pfipraveni ti pomoci. Zalezi pfedev$im na tom, ke komu mas
vetsi daveéru. '



U obou si miiZes byt jist/-a, Ze...

se t1 vynasnazime pomoci

urcité najdeme néjaké feseni

naSe povidani se nedostane za dvefe naseho kabinetu; ve, co nam povis, zlistane jen a jen
mezi tebou a tim, za kym pfijdes (vychovnym poradcem ¢i metodikem prevence)

vzdy existuje n&jaka cesta, po které se d4 jit 1épe LINKA BEZPEC]

Jak volat o pomoc

e @ o o

kdykoliv zaklepat na mé dvefe

miiZe§ me kontaktovat e-mailem: krivanova@zsnovacb.cz

poslat za mnou rodice

v piipadé, Ze nenajdes odvahu fici o svych problémech mné ani svym rodi¢im, zavolej
bezplatné na Linku bezpedi, telefon: 800 155 555



1. PROGRAM PROTI SIKANOVANI

2. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

1. PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Cilem programu je poskytnout pedagogickym pracovnikiim zékladni informace k feSeni Sikany na
Skole a vytvofit ve 8kole bezpetné a spolupracujici prostiedi a co nejdiive odhalit a G€inné Fesit
Sikanovani.

Zakladem prevence Sikanovéani a nésili je podpora pozitivnich vzdjemnych vztaht mezi Zaky a mezi
zaky a uditeli.

Jestlize méa pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, bude postupovat podle pfedem danych
pravidel, ktera jsou soucasti tohoto Skolniho programu.

Sikana

Navykové latky
Mezilidské vztahy
Dodrzujeme pravidla

Skolni program proti Sikanovani

Program proti $ikanovéni vychazi z Metodického pokynu ministerstva skolstvi, mladeze a
t&lovychovy k feseni dikanovani ve Skolach a skolskych zafizenich a je soucasti Skolniho
Miniméalniho preventivniho programu.

Podstata programu

Cilem programu je poskytnout pedagogickym pracovnikiim zékladni informace k feseni
sikany na ¥kole a vytvofit ve skole bezpedné a spolupracujici prostiedi a co nejdiiv odhalit a
ucinng fesit Sikanovani.

Z4kladem prevence Sikanovani a nésili je podpora pozitivnich vzajemnych vztahi mezi
Z4ky a mezi Zaky a uciteli.

Odpovédnost za plnéni programu

V souladu s ustanovenim § 29 zakona &. 561/2004 Sb. (8kolského zakona) je Skola povinna
zajistovat bezpetnost a ochranu zdravi zaka v prilbéhu viech vzdélavacich a souvisejicich
aktivit a vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro piedchdzeni vzniku rizikového
chovéni. Z tohoto diivodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky pfedchazet,
jeho projevy neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout neprodlené pomoc.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm piipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
74dné opatfeni, se vystavuje riziku trestnfho postihu pro neoznémeni, pfipadné neprekazeni
trestného ¢inu.
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1. Skolni metodik prevence (SMP)

Metodik prevence vytvaii Program proti Sikanovani, podili se na jeho realizaci. Odhaduje
stadium a formu zjisténé Sikany a rozhoduje, zda feSeni zvladne §kola sama nebo zda si
povolé odbornika. Komunikuje s uiteli v oblasti primarni prevence, v ptipad€ vniklého
problému dava podnéty k mozné naprave. Spolupracuje se specializovanymi institucemi a

organizacemi, zejména s metodikem prevence v PPP.

2. Pedagogoveé

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci Zakti v oblasti socidlnich dovednosti. Ttidni
ucitelé se podili se na odhalovani Sikany a vySetfovani po¢atedni Sikany. Tidni uditel je v
kontaktu s rodi¢i zaku své tiidy prostifednictvim t¥idnich schiizek, osobnich setké4ni a dalsich
moznosti komunikace. Pedagogicti pracovnici vedou diisledné a systematicky Zaky a studenty k
osvojovani norem mezilidskych vztaht.

3. Vedeni Skoly

Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a dé&l4 personélni a organiza¢ni opatfeni ke zlepSeni
vzajemného souZiti ve Skole. Zajisti dohled pedagogickych pracovniki nad Zaky zejména ve
Skole pred vyu€ovanim, o piestavkach mezi vyu¢ovacimi hodinami.

Zajisti, aby Zaci i pedagogiCti pracovnici byli seznameni s negativnimi disledky Sikanovéni,
a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tfidni (Skolni) kolektiv.

Charakteristika Sikanovani

Skola mé4 povinnost predchazet viem néznakiim nasili a Sikanovéni. Sikanovani v jakékoli
formé a podobé nesmi byt pracovniky $koly akceptovano. Samotni pedagogiéti pracovnici
nesmi svym jednanim s nékterymi zéky a chovanim vii¢i nim podné&covat zhorSovani vztahd
sméiujicich k Sikanovéni téchto zakd jejich spoluzaky.

Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat aka,
ptipadné skupinu zaki. Spoéiva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich
jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skuping zakd, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich

- divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupeZi,

poskozovani véci, tak i itoky slovni v podobé& nadavek, pomluv, vyhroZovani &i poniZovani.
MiiZe mit i formu sexualniho obtéZovani az zneuzivani. Nové se miZe realizovat i
prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje Gtoky
pomoci e-maild, sms zprav, vyveéSovani urazlivych materiald na internetové stranky,
socialnich sitich apod.

Sikana je kazdé chovéni, které spliiuje tyto znaky:

- je cilené viici jedinci nebo skupiné

- je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé

- jeho zdmérem je obéti ohrozit, poniZit &i zastrasit
- obé&t’ se mu neumi branit a dlouhodobé trpi

Sikana neni:
- jednorazova rvacka, nevhodny vtip &i konflikt
- vy€lenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ubliZit & pobavit se na jeho tikor



Projevy Sikanovani

P#imé signaly Sikanovani:

- soustavné posmé$né poznamky, nadavky, hrubé Zerty, hanliva pfezdivka na adresu
ur&itého Zéka, pokud to tento zak t€zko snasi a trpi tim

- jeden 74k vystupuje vici druhému v roli ,,sluhy* &i ,,otroka®

- &asto opakované postuchovéni, strkani, udery, poskozovani véci, které zak neoplaci
- na 74ka je vyvijen natlak k vykonavéani nemoralnich aZ trestnych ¢ind

- jednostranné vyZzadovani vécnych ¢i penéznich dard

- jeden 74k vystupuje vii&i druhému v roli ,,sluhy* &i ,,otroka®

Nepfimé znaky Sikanovani:

- prestavky travi v bezpecné blizkosti ugiteld nebo mimo tiidu, vymysli si zéminky, aby
nemusel byt ve tiide

- jeho prospéch se nevysvétlitelné zhorsuje, nesoustiedi se na uceni

- pfi tymovych sportech byvé volen mezi poslednimi

- ptisobi smutng, stisnéng, asto chybi z nejasnych divodi, nevolnost, boleni hlavy...

- ma-li promluvit pfed tfidou, je nejisty a ustraSeny

- m4 &asto poskozené nebo rozhdzené véci, asto se mu ,,zahadn&* ztraci, ve tifde,

v Satné...

- (potenciélné Sikanovany) Zak se o prestavkach zdrzuje stranou od ostatnich, nema
kamarady

Krizovy plan
- viz vytvofeny krizovy plan (piiloha)

Postup v pfipadé obycejné pocdtecni Sikany:

— $kola Fe$i situaci vlastnimi silami

Pedagogicky pracovnik, ktery ma podezfeni na Sikanovani, bude postupovat podle
nasledujicich pravidel:

1. Konfrontuje sva pozorovani s dal$imi kolegy.

2. Co nejdiive oznami své podezieni vedeni Skoly, SMP a konzultuje dalii postup. SMP
odhadne zavaznost a formu Sikany.

3. V soukromi SMP ve spolupréci s tiidnim u¢itelem vyslechne vice nezaujatych svédki
(informatort), popiipadé konfrontuje svédky mezi sebou. Nepiipustné je spoletné vySetfovani
agresort a svédk.

Zaméii se hlavné na nésledujici otazky:

- Kdo je obéti, poptipadé kolik obéti je?

- Kdo je agresorem, kolik agresord je? Kdo z nich je iniciator, kdo aktivni G¢astnik
Sikanovani a kdo je obéti i agresorem?

- Co, kdy, kde, a jak dé&lali agresofi obétem?

- K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

- Jak dlouho $ikana trva?

4. T¥idn{ ugitel a SMP se spoji s rodi¢i ptipadné obéti, konzultu;e s nimi vyskyt nepfimych
znakt Sikany. PoZadé je o pomoc a spolupraci.

5. SMP ve spolupraci s tiidnim ugitelem vyslechne obét’ — citlivé, diskrétné€, zaruci bezpedi.
Absolutné neptipustné je konfrontovat obét’ s agresory.



6. Zajisti ochranu obéti Sikany.

7. SMP ve spolupraci s tiidnim ugitelem vyslechne agresory, ptipadné konfrontuje agresory
mezi sebou. SnaZi se najit nejslabsi ¢lanek, dovést je k pfiznani. Vede je k usmifeni s obéti.
8. SMP ve spolupraci s tfidnim ucitelem svola vychovny pohovor s rodi¢i agresora nebo
vychovnou komisi (vedeni §koly, SMP, tidni ucitel). Sezndmi rodide agresora se situaci, sd&li
Jjim navrhované opatfeni a pozada je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvaZ ozndmeni na Policii
CR a organiim socialng pravni ochrany ditéte.

9. SMP a ttidni ugitel seznami rodice obéti se situaci, domluvi se na opatienich k napravé
vzniklé situace.

10. T¥idni uitel poptipadé i SMP vysvétli nebezped a disledky Sikany ve tfidé (tfidni
hodina), oznami potrestani vinikii. T¥{du nadéle pozorné sleduji. THdni ugitel vyhodnocuje
efekt metody usmifeni agresord s obéti.

11.V pfipadé potfeby je svolana tiidni schiizka, na které miZe vystoupit kromé t¥idniho
ucitele i SMP nebo zastupce teditelky skoly ¢i feditelka Skoly.

V piipadg, ze Sikanovéani oznimi rodide, pracuje TU nebo SMP obdobné podle vyse
uvedenych pravidel. Pokud rodi¢e informuji $kolu o podezteni na Sikanovéni, je za odborné
vySetfeni zaleZitosti zodpovedna feditelka Skoly. Pfi napravé Sikanovani je potiebna
spolupréce vedeni $koly, SMP, tfidniho ugitele a dalgich pedagogickych pracovnikd jak s
rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pfi jednani s rodici dbaji pedagogiéti pracovnici na
taktni pfistup a zejména na zachovani diivérnosti informaci.

Postup vySetiovani v pripadé, Ze jde o projev pokrocilé a nestandardni ikany:

— Skola pozada o pomoc odborniky zvenku

Dojde-li k zavaznéjsimu piipadu Sikanovani nebo pii podezieni, Ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného ¢inu, feditelka $koly oznami tuto skute¢nost Policii CR. Déale
SMP Skoly ozndmi organu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpe&i a
zdravi zaka. Pokud zak spacha trestny €in (provinéni), popf. opakované pacha prestupky,
SMP ve spolupréci s feditelkou Skoly zahdji spolupréaci s organy socidlné pravni ochrany
ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

Zékladni krizovy scénéf:

1. Zvladnuti vlastnich reakei, rychly odhad situace a zadvaznosti Sikany, bezprosttedni
zachrana obéti, zastaveni skupinového nésili.

2. Zalarmovéni pedagogii na poschodi a informovéni vedeni §koly, zabranéni domluvé na
ktivé skupinové vypovédi.

3. Pokracujici pomoc obéti, popnpade pfivolani 1ékafe.

4. Oznameni na Policii CR, navézani kontaktu se specialistou na Sikanovani.

5. Informace rodi¢im.

6. Rozhovor s obéti a rozhovor se svédky, nalezenf nejslabsiho ¢lanku nespolupracujicich
svedka.

7. Rozhovor s agresory, pfipadna konfrontace mezi agresory.

8. Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Pfi pfedchazeni ptipadiim Sikany a pfi jejich feSeni je diileZitd spoluprice vedeni skoly s
dal$imi institucemi a orgéany.

Dulezité je dale pracovat s agresorem:

- jeho nahled na vlastni chovani

- motivy jednani

- rodinné prostiedi

- v piipadé potfeby mu zprostfedkovat pé¢i pedagogicko-psychologické poradny,

stfediska vychovné péce, klinickych psychologi, psychoterapeutt nebo psychiatri

Pro ndpravu situace ve skupiné€ je potieba pracovat s celym t¥idnim kolektivem. Je nezbytné
pusobit i na ty, ktefi pfihliZeli, ale nezaséhli.



Vychovna opatieni

- Napomenuti a diitka tiidniho ucitele, ditka feditele koly, sniZeni zndmky z chovani
(podle miry a zavaznosti provinéni)

- Pievedeni do jiné t¥idy - Skoly

- Dobrovolné umisténi ditéte do pobytového odd&leni SVP nebo dobrovolny
diagnosticky pobyt v diagnostickém tstavu

- Reditel $koly poda névrh organu socialng pravni ochrany ditéte k zahéjeni prace

s rodinou, pfipadné k zahéjeni fizeni o nafizeni predb&zného opatieni ¢i Gstavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Aktivity $koly v prevenci proti Sikané

- projekty a besedy zaméfené na prevenci nezadoucich jevil
- prostiednictvim Zastupitelstva zaki

- prostiednictvim préace tfidnich vyucujicich s kolektivy td (tfidnické hodiny, tfidnické
schiizky s rodici)

- prostfednictvim gkolni vyuky v jednotlivych pfedmétech
- zajmové krouzky

Pouzité zkratky:

MPP — Minimalni preventivni program

SPJ — Socialng patologicke jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace

SMP — Skolni metodik prevence

Navrhovana reSeni

e  Zajist&ni pritomnosti psychologa na 8kole, Castecn€ vyfeSeno
e  v&§i pravomoc a kompetence ugitele, vychovného poradce a Skolniho metodika
prevence

e sniZeni poctu Zakd ve tiidé

e V&3 zapojeni rodich pii feSeni vzniklych problémii u problémovych Zaki

o Castj3i aktivity v ramei ti{dnickych hodin zabyvajicich se specifickou primarni
prevenci
snizeni tivazku SMP, aby mél vic asu na preventivni praci s détmi
zafazeni zaZitkovych kurzi pro tiidy dle finannich moznosti Skoly

Diislednou a v&asnou spolupraci s rodinami se snazime minimalizovat vyskyt negativnich
jevili a plnit MPP, napfiklad pomoci:

stale se zdokonalujicim kamerovym systémem,

zamykénim $koly, hlidanim vchodu a Saten rano a v odpolednich hodinach

TU a ostatnich vyu&ujicich, kteii rodie v&as informuji o problémech jejich déti

t¥{dnickych hodin, kde se dafi u zdki nasi 8koly dfive odhalovat a 1épe fesit socialné patologické
Jevy



Organizace poskytujici pomoc
Krizové centrum pro déti a rodinu v Jiho&eském kraji, ob&anské sdruzeni
Nerudova 2685/53a, 370 04 Ceské Bud&jovice, tel. &. 387 410 864

Stedisko vychovné pé&e, Dukelska 1704/23A, 370 01 Ceské Bud&ovice,
tel. €. 386 355 888

Pedagogicko-psychologické poradna, Nerudova 59, 370 04 Ceské Budgjovice tel. &. 777 678 467
Policie CR, tel. &. 974 226 387, Méstské policie, tel. & 387 021 522

Theia — krizové centrum o.p.s., Ménesova 11/3b, 37001 C. Bud&jovice, tel: 724 243 726

Linka bezpeti — sluzba pro déti, tel: 116111

Intervenéni centrum, Kanovnicka 11, 37001 C. Budgovice, tel: 386 323 016, 603 281 300

Portus Prachatice- poradenstvi v ramci prevenci



2. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

Nespecificka a specificka prevence pro zaky ve vyuce, ktera je soucasti
ucebnich osnov

1. roénik (tiidy)
Vyucovany predmét:
Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zpisob jejiho vedeni (napf. pfeddvani informaci, prozitkova
aktivita,...) Ugitel
Prvouka
e Bezpedi pfi cest€ do Skoly a ze Skoly, prevence urazi (beseda s policisty, videokazeta)
e Zasady vzdjemné komunikace mezi détmi, déti — dospéli (hrant roli, vypravéni, samostatna
prace)
e Zdravy Zivotni styl (projekt, beseda, hrani roli)
e Preventivni doprovodny program- Portus Prachatice (bezpe¢i, vztahy ve ti{dg, socialni sit& a
jejich nebezpeci)
e Pravidelné tfidnické hodiny

2. ro¢nik (tFidy)

Vyucéovany predmét:

Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zpisob jejiho vedeni (napf. pfedavani informaci, prozitkova
aktivita,...) Ugitel

Prvouka
e Zasady vzajemné komunikace, pravidla chovani (proZitkova aktivita, ¢innostni ucen,
komunitni kruh)
e (Cassiopeia, TU
e Bezpedi pii cesté do a ze §koly (beseda s policisty, Ajaxtiv zapisnik), TU
e Zdravy Zivotni styl (projekt, beseda, hrani roli, skupinova prace) TU
[ ]

Preventivni doprovodny program- Portus Prachatice (bezpedi, vztahy ve tHdé, socidlni sité a
jejich nebezpedi)
e Pravidelné tfidnické hodiny

3. roc¢nik (tridy)
Vyucovany predmét:
Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zpisob jejiho vedeni
(napt. pfedavani informaci, prozitkova aktivita,...)
e Preventivni doprovodny program- Portus Prachatice (Sikana, vztahy ve tiidg, socialni sit& a
jejich nebezpedi)
e Pravidelné tiidnické hodiny
Prvouka
* Bezpecnost pfi cesté do a ze Skoly (dopravni hiisté, vychézka do okoli skoly)
e Zdravy Zivotni styl (projekt, beseda, skupinova préace, hrani roli)

Cesky jazyk
e Vzéjemna komunikace mezi Zaky, Zaci — dospéli (beseda, komun. kruh, hrani roli, proZitkova
aktivita)

e Vyrovnavani se s neispéchem (vypravovani, dramatizace, hra)



4. ro¢nik (tFidy) a 5. ro¢nik (tfidy)

Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zpisob jejiho vedeni (napf. pfedédvani informaci, proZitkova
aktivita,...)
Prevence zavislosti proti navykovym latkam (beseda, hrani roli) TU
Prevence rasismu (beseda, rozhovor) TU
Prevence nedrogovych zavislosti — mobily, pocitade (rozhovor) TU
Zdravy zivotni styl (prozitkové aktivita, rozhovor) TU
e Preventivni doprovodny program- Portus Prachatice ($ikana, vztahy ve t¥id&, socialni sit& a
jejich nebezpedi)
e Pravidelné tfidnické hodiny

6. roc¢nik (tridy)

Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zpasob jejiho vedeni (napf. pfedivéani informaci, proZitkova
aktivita,...)
Povinnosti a prava ditéte (diskuze) TU
Komunikace — u€itel x zak, zaci mezi sebou (hrani roli) TU
Prevence $ikany (hrani roli, test) TU
Klima t¥idy (dotaznik, hry) TU
e Preventivni doprovodny program- Portus Prachatice ($ikana, vztahy ve t¥id&, socialni sité a
jejich nebezpeci)
e Pravidelné tfidnické hodiny
Vyucovany piedmét:
Cesky jazyk
e Zasady vzajemné komunikace (rozhovor, tel. a pisemné vzkazy, prace ve dvojici, skuping,
prozitkova aktivita)

Pfirodovéda
e Prevence zavislosti na navykovych latkach (hrani roli, zji§t'ovani informaci, pfedavani
informaci)

e Zasady prvni pomoci, chovani v krizovych situacich, dtlezita telefonni &isla (cvideni v
prirod€, rozhovor, hrani roli, nauéné filmy)
TV
e Bezpetnd jizda na kole (navstéva dopravniho hiiste, testové otazky, beseda s policistou)
Vlastivéda
e Prevence rasismu (rozhovor, prozitkova aktivita, psani dopisu)

7. ro¢nik (t¥idy)

Preventivni aktivita a jeji zaméteni, zptsob jejiho vedeni (napf. preddvani informaci, prozitkova
aktivita,...)
Klima ttidy (dotaznik) TU
Komunikace — uéitel x zak, zak x zak (hrani roli, beseda) TU
Prevence §ikany (dotaznik, dialog) TU
Néavykové latky a jejich Skodlivost (beseda) TU
Problematika rasismu (rozhovor) TU
e Preventivni doprovodny program- Portus Prachatice (Sikana, vztahy ve tfidé, socialni sit& a
jejich nebezpedi, kybersikana, bodyshaming)
Pravidelné tfidnické hodiny
Kariérové poradenstvi



8. rocnik (tridy)

Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zpusob jejiho vedeni (napf. piedavani informaci, prozitkova
aktivita,...)
Klima tfidy (dotaznik) TU
Prevence Sikany (dotaznik, diskuze) TU
Nedrogové zavislosti, Zebticek Zivotnich hodnot (diskuze) TU
Skola o¢ima Z4kd (dotaznik) TU
Sebepoznani a sebehodnoceni (pracovni listy) TU
e Preventivni doprovodny program- Portus Prachatice (Sikana, vztahy ve tiid¢, socialni sit€ a
jejich nebezpecdi, kybersikana, zavislosti, gambling, bodyshaming)
e Pravidelné tfidnické hodiny
Kariérové poradenstvi

9. rocnik (tridy)

Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zpiisob jejiho vedeni (napf. pfedavani informaci, proZitkova
aktivita,...)
Klima tfidy (dotaznik) TU
Komunikace zédk — ucitel (skupinova prace) TU
Sebehodnoceni (dopis p. fediteli stiedni skoly) TU
Povinnosti Zaka (diskuze) TU
Prevence Sikany (dotaznik, dialog) TU
e Preventivni doprovodny program- Portus Prachatice (Sikana, vztahy ve ti{dé&, socidln{ sit€ a
jejich nebezpedi, kybersikana, bodyshaming, budouci povolani a motivace)
e Pravidelné tfidnické hodiny
e Kariérové poradenstvi

Kdo bude situace reSit — jméno ucitele nebo externiho odbornika, organizace:
Ttidni ugitelé, vychovny poradce, SMP a ZR, 8kolni psycholog

Kdy bude situace feSena: cely skolni rok

S pouzitim jakych metod bude intervence vedena: domluva, kazetiska opatieni, jednani s rodici,

spoluprace s odborniky ze Strediska vychovné péce, spoluprace s OSPOD
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